JEDNA SKOLA ZA SVE- utopija ili realnost?
UKLJUCIVANJE DJECE S TESKOCAMA

Marija BoziC



UMJESTO UVODA
e

Covjek treba pogled drugih, pogled koji cijeni, voli,
divi se, potvrduje. Ako tog pogleda nemaiili je u
njemu prezir, strah, odbacivanje ili zelja za
bjezanjem, onda nastaju praznina, tjeskoba,
depresija.



e INTEGRACIJA
je postizanje cijelovitosti u smislu potpuno
nove cjeline (cijelovit razred)

e INKLUZIJA

prvi korak ka integraciji jer samo ako su svi
ukljuceni, mozemo govoriti o integraciji



Ovim projektom zelimo medicinski model, koji joS uvijek
prevladava kod nas (Nije problem okollna
problem je osoba s invaliditetom kao pOJedlnac)
zamijeniti socijalnim modelom:

Invaliditet nije rezultat pojedinca, vec¢
je rezultat faktora u okolini u kojoj ta
osoba zivi.




Ciljevi projekta osvjescivanja Zveze
Soncek

e Uvodenje skole bez iskljuCivanja

e OsvjeStavanje o stetnosti odluke da djecu, zbog
navodno bolje zdravstvene | pedagoske skrbi,
Saljemo u posebne skole i institucije

e Slijediti cilj koji je zapisan u Zakonu o osnovnoj skoli,
a koji kaze da je najbolja skola ona koja ucenike
osposobljava za zivot

e StruCna pomoc i potpora odgoijiteljima, nastavnicima,
savjetnicima i prijateljima o radu s ucenicima i
roditeljima



e 1993 - 2010 u projekt su se ukljucili:
1. Ucenici i ucitelji nizih i viSih razreda osnovnih skola (205 skola,
378 odjeljaka od 1. — 4. razreda i 95 odjeljaka od 5. — 8. razreda
— ukupno 15 000 ucenika, 290 ucitelja i savjetnika).
2. Djeca i odqajitelji u vrticima (42 odjeljka, 890 djece, 49
odgojitelja i strucnih radnika).
3._UcCenici i profesori u gimnazijama i drugim srednjim skolama
(21 odjeljak, 588 ucCenika, 29 profesora i drugih).
4. 20 000 drugih aktivnih dionika kao sto su roditelji, osobe s
invaliditetom i Clanovi njihovih obitelji, djelatnici humanitarnin
udruga i udruga osoba s invaliditetom, strucni djelatnici i
suradnici Zveze SoncCek te razne institucije, volonteri, kulturni
djelatnici i drugi.




Najcesce pogreske u inkluziji na koje
upozorava evaluacija projekta::

e 1. Problemi djece s teSkoCama u razvoju posljedica su njihovih
tielesnih, senzorickih ili intelektualnih teSkoca.

e 2. UkljuCivanje djece s teSko¢ama se tesko provodi bez posebnih
zdravstvenih i pedagoskih metoda i tretmana.

e 3. Za uspjesSno ukljuCivanje djece s teSko¢ama bitno je posti¢i barem
minimalne standarde znanja i najvazniji cilj ukljuCivanja djece s
teSko¢ama je stjecanje akademskih vjestina.

e 4. UkljuCivanje djece s teSko¢ama u redovito obrazovanje pruza bolje
mogucnosti zapoSljavanja.



5. UkljucCivanje djece s teskoCama u razvoju ne zahtijeva promjene u
Skolama i okolini, dovoljni su relevantni zakonski i podzakonski akti.

6. Roditelji djece s teSkocama u razvoju ne mogu biti partneri struc¢nim
djelatnicima — profesorima — jer nisu strucnjaci.

7. Sto su roditelji vise obrazovani, to su im realnija ocekivanja o
mogucnostima djece s teskocama u razvoju.



POCETNI AKSIOM:
O

e Pozitivnho iskustvo s dobrim profesorom
kljuc je za dobro ucenje kasnije u zivotu.

e Zelja i cilj je da uéenici, roditelji i élanovi
zajednice (posebno sami nastavnici)

uvide da ono sto se dogada u skoli
pomaze povecati kvalitetu zivota.



Paradigme

Medicinski model (paradigma):

Nije problem okolina, problem je osoba s invaliditetom kao
pojedinac.

Invaliditet je problem pojedinca, a ne okoline,

Pojedinac je predstavljen kao problem, Sira okolina (drustvo) se ne
trudi i ne osjeca odgovornom za promjenu okoline i za rjeSavanje
problema vezanih uz invaliditet i osobe s invaliditetom,

Rad s djecom s tesko¢ama u razvoju prepusteno je uskom krugu
struCnjaka, svi ostali se ne osjecaju odgovornima za rad (i zivot) s
njima,

SpreCava se mogucnost pozitivne integracije osoba s invaliditetom u
“nasu” okolinu.
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e Socijalni model (paradigma)
e Invaliditet nije rezultat pojedinca, vec je rezultat faktora u okolini

u kojoj ta osoba Zivi.

Karakteristike gledanja iz drugog kuta (John Cornwall, 1997, str.10-12):

Cesto je moguée nadvladati vlastiti invaliditet, inako pojedinca okolina (drustvo) éesto
zanemaruje i ograni€ava svojim razmisljanjem da ih treba izlijeCiti u nadi da ¢e njihov
invaliditet jednostavno nestati i da ¢e postati “hormalni”,

Ocekuje se da drustvo postane svjesno svog udjela u zZivotima osoba s invaliditetom i djece
s teSko¢ama u razvoju (trebalo bi poboljSati okruzenje za u€enje, nastavne metode,
nastavna pomagala, socijalnu okolinu i arhitektonsku dostupnost), pa da taj aspekt bude
okida€ promjena u organizaciji, financijskim sredstvima i poziciji drustva. Ovo je prilika za
poboljSanje dugo postojecih drustvenih i obrazovnih ¢imbenika koji mogu uzrokovati
probleme za veliki broj u€enika, ukljuCujuci i one bez invaliditeta ili drugih zdravstvenih
problema.

Naglasen je odnos izmedu ucCenika i drustvene i Skolske sredine,

Skola (razred) je svijet u malom i morali bi se upitati: »Ako smo inkluzivna $kola, dajemo li
priliku svakom djetetu? Da li je put do Skole pristupacan za roditelja s invaliditetom? Da li
Su u Skoli zaposlene osobe s invaliditetom (nastavnici, odgojitelji) ?
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Sto je normalizacija djece s teskoéama u

razvoju?

- Normalno ponasanje

— Iste disciplinske mjere

- Kontakt s drugima (socijalizacija)

- lzlaganje zivotu, svim aktivnostima, okolini Cime se
omogucuje razvijanje normalnog jezika, ponasanja i
0osobnosti

— Zaobici “predodredene” obrasce ponasanja, prihvatiti
odgovornost za svoje postupke, steCi samopouzdanje

— Priznati i prihvatiti svoje slabosti, a ne ih opravdavati

- Jednaka vaznost dusevnog zdravlja kao i fiziCkog |
Intelektualnog razvoja



Sto se dogada ako nema normalizacije?

— Ovisnost o roditeljima i njihovoj percepciji
potreba,

— Obrasci ponasanja osoba s invaliditetom (drugi
rade za njih),

-~ Ne zele odrasti | preuzeti odgovornost,

— Vjeruju da mogu manje od onoga sto stvarno
mogu,

- Nedostatak socijalnih vjestina,

- Ne razumiju svoj invaliditet | svjesni su samo
svoje razliCitosti.



Koja uvjerenja prijece normalizaciju?

— Nista im ne smijemo odbiti jer im je invaliditet
onemogucio normalan zivot

- Ne trazimo od njih da uCine viSe, jer su oni “jadni”
I mi ih zalimo

— Trebaju poseban tretman

— Drugi ¢e prema njima uvijek biti zlobni

- Samo roditelji i stru€njaci su vazni za razvoj
djeteta

- Roditelji mogu svu odgovornost za neuspjeh
pripisati skoli



Kako mozemo pomoci u normalizaciji?

- Prihvatiti realnost djetetova invaliditeta i djetetovih
ogranicenja

— Traziti od djeteta da prihvati prirodne i logiCne posljedice
svoga ponasanja

— Postaviti granice i oCekivanja za dijete u skladu s pravima i
potrebama njegovih vrsSnjaka i skolskih kolega

— Odrediti koje informacije koje dobivamo od stru€njaka i
drugih roditelja ¢emo podijeliti sa svojim djetetom

— Poticati dijete da preuzme odgovornost za skolske i druge
aktivnosti

— Posvetiti paznju neuspjehu i razoCaranju koje dijete s
teSkoCama u razvoju dozivljava jednako kao i drugi ucCenici,
| ohrabriti ih da to prihvate kao zivotnu realnost

- Sve ucenike u razredu ohrabriti da izraze svoje osjecaje i da
slusaju jedni druge



Kako dijete gradi samopostovanje?

e Na temelju poruka koje mu Salju roditelji i okolina,

e (Odgovornoscu odraslih u njegovoj okolini, buduci da dijete zeli
biti prinvaceno i ukljuceno te stoga stalno promatra i oponasa
svoje roditelje, odgajatelje i nastavnike, kao i druge odrasle s
kojima stupa u kontakt,

e Po modelu odraslin, na osnovu kojega djeca razvijaju svoje
zivotne vrijednosti i vjestine i grade odnos s okolinom,

e Dobro samopostovanje je osnova za to kako dijete ili
adolescent prihvaca sebe sada i kako Ce se prihvacati kasnije u
zivotu, koliko ¢e stvarno biti samostalan i neovisan — drugim
rijeCima, koliko Ce biti uklju€en i u kojoj mjeri ¢e imati izgraden
identitet.



Previse lijeCenja porucuje djetetu da
takvo kakvo je, nije dovoljno dobro

e SVAKA TERAPIJA DJETETU SALJE PORUKU O NEPRIHVACANJU
- ZASTO?
— Jer dijete gledamo kao projekt,

— jer nas ogranicavaju brojne pretpostavke kao npr. da ¢e druga
djeca odbiti djecu s tesko¢ama u razvoju, bolje se osjecaju u
drustvu sebi jednakih, potrebni su im visoko specijalizirani
obrazovni i terapijski pristupi, oduzimaju previse energije |
vremena nastavniku, nastavnici su odgovorni za drugu djecu, a za
njih su odgovorni aS|stent| .....

— jer greSke nisu dozvoljene pa djeca Cesto dozivljavaju neuspjeh,

— Jer je prate nerealni zahtijevi, a nema dovoljno relanih (asertivnih)
pohvala,

— jer potiCe pasivnost,
— jer djetetu poruCuje da su drugi odgovorni za njega,
— jer jednostavno tezi popravljanju, popravljanju, popravljanju, ...




- jer svaka terapija znaci popravljanje s ciliem da se dijete priblizi onoj
predodzbi koju smo imali prije suocavanja S C|nJen|com da je drugaciji
ili barem priblizavanje nekakvoj “normalnosti” (§to god to znacilo)

- jer danasnje drustvo sve viSe Salje poruku neprihvacanja, npr. ako nisi
lijep, nisi dovoljno dobar, moras uspjeti, biti najbolji, Sto je u suprotnosti
sa osnovnom potrebom svakoga Covjeka, koja je najviSe izrazena
upravo u djetinjstvu: biti zeljen, prinvacen, uvazen,

- jer uCenici ne trebaju nezainteresiranog i “preopterecenog” odgajatelja
ili nastavnika, kojemu njihova razliCitost nije izazov, vecC breme,

- jer je nastavnicima potrebna dobra komunikacija sa roditeljima jer
ukljuCivanje pocinje u obitelji...



DAKLE, STO SE DOGAPA U SVAKODNEVNOM
ZIVOTU | OKOLINI?

e svaka terapija znaci popravljanje s ciljem da se dijete
priblizi onoj predodzbi koju smo imali prije
suocCavanja s Cinjenicom da je drugaciji ili barem
priblizavanje nekakvoj “normalnosti” (Sto god to
znacilo).

e danasnje drustvo sve vise salje poruku
neprihvacanja, npr. Ako nisi lijep, nisi dovoljno
dobar, moras uspjeti, biti najbolji.

e 10 e u suprotnosti sa osnovnom potrebom svakoga
covjeka, koja je najvise izrazena upravo u djetinjstvu:
biti zeljen, prihvacen, uvazen.



»Svako dijete je vecC Covjek, necemo ga tek
stvoriti mi roditelji i odgajatel]ji«
(Janusz Korszak)

Prevladava metafora “pridruzi nam se, ako se
mozes prilagoditi" a ne metafora “pridruzi
nam se jer postujemo razlike i jer mozes biti
ono sto jesi”

(Corbett, 1999).



Sto je obitelj?

Jedini sustav koji sadrzi svu raznovrsnost medusobnih odnosa,
prijenos medu generacijama i, takoder, organski razvoj
pojedinca.

Najvazniji prostor razvoja Covjeka, jer se oblikuje odnos izmedu
djece i roditelja, odnos medu vrSnjacima, odnos prema skoli i to
u svim aspektima Covjekova zivljenja i djelovanja.

Obiteljski sustav ukljuCuje roditeljstvo, intimne odnose odraslih,
razvoj djeteta i kvalitativne odnose unutar istoga sustava.

Najveca mogucnost za dobre odnose u nasem zivotu.
Od obitelji se ne moze pobjeci, a strukturu obitelji Cine: pojedini
Clanovi, njinovi stavovi i njihove razliCite istine.



Obiteljski sustav




Obiteljski sustav suocen sa razliCitoscu




Specificnosti obitelji sa djecom s
teskocama u razvoju

e Takva obitelj pri dolasku tog djeteta dozivljava sok i suoCava se
sa situacijom za koju ni roditelji ni braca i sestre ni Sira obitel]
nisu bili spremni.

e KrecCu na put prihvacanja razliCitosti svoga djeteta, prolaze kroz
faze prihvac¢anja — od poricanja, ljutnje, odlaska od strucnjaka
do strucnjaka, depresije do usvajanja i pronalaska adekvatnog
oblika pomoci.

e | pocCinje terapija, rad s i na djetetu s jednim, drugim, tre¢im...
sto vise terapeuta, pa specijalisti, pa alternativa, pa san o
hiperbari¢noj komori, terapiji s delfinima itd.

e | zapocCinje put ukljucCivanja.



Ukljucivanje pocinje u obitelji — velika
vaznost dobre komunikacije sa roditeljima

e Svaka obitelj pri dolasku tog djeteta dozivljava SokK |
suocCava se sa situacijom za koju ni roditelji ni braca |
sestre ni Sira obitelj nisu bili spremni.

e Faze prihvacanja razliCitosti:
> poricanje,
> |jutnja,
> odlazak od strucnjaka do strucnjaka,
> depresija,
> usvajanje i pronalazak adekvatnog oblika pomoci.



Osnovni uvjeti za zdrav razvoj sustava obitelji |
tolerancije u obiteljima s djecom s tesko¢ama u
razvoju

» pripadnost, povezanost (connection) — VISE/ KOLAPS
» povjerenje (confidence) - NEDOSTATAK

» dostojanstvo, postovanje (competence) - UZDRMANO
» prepoznavanje (character) — VISE (negativno)

» suosjecanje (compassion) - POVECANO

Pet C - jeva pozitivhog razvoja | osnovnih potreba
svakog sustava (Lerner, 2005)



DILEME OBITLEJI
e

e Zeclja svakog roditelja je pomodi djetetu,
posebno djetetu sa tesko¢ama u razvoju, i
omoguciti mu najbolji moguci razvo.

e Cilj Je djetetova samostalnost, neovisnost |
ravnopravnost u okolini u kojoj Ce zivjeti.

e Kakva je djetetova ravnopravnost ovdie |
sada, u samoj obitelji? Da li roditel]i
prihvacaju to dijete takvo kakvo jest ili kakvo
Ce postati uz pomoc terapije i lijeCenja?




Svaka obitelj se stalno susrece s
ukljucivanjem:

e Dolazak partnera u primarnu obitelj,
Ostvarivanje partnerskog odnosa,
Dolazak djece u obitelj,

UkljuCivanje u radne i zivotne sredine,
UkljuCivanje u vrtic, skolu, ....
Dolazak djetetovih partnera,

Odlazak djece i ponovno ukljuCivanje u
partnerski odnos.




Kada je dijete spremno za integraciju?

e Kada smo ga uspjeli nauciti,
> da dopusti drugima da imaju drugacije misljenje od njega,

> | primjerom mu pokazali kako dopustiti drugima da nas vide i
razumiju nase ponasanije i rijeCi drugacije nego sto bi mi zeljeli,

> suradnji i svijesti da realnost nije samo ono $to on percipira i osjeca,
nego i ono §to drugi percipiraju i osjecéaju,

> sluSati Covjeka u sebi, pokusati ga razumijeti i pribliziti mu se.



OBITELJ POTICE ILI KOCI?
e

e Moderno vrijeme nas tjera u sve vecu usamljenost.
Ne znamo sto je obitel] kao zajednica niti kako u njoj
zivjeti. Sto vise radimo, to vise oCekujemo od sebe,
partnera | djece. Sve viSe zelimo davati | da nam se
daje. PrecCesto zelimo biti potrebni za nesto, Sto nam
se ne vraca u isto] mjeri. lznutra postajemo sve vise
prazni, a takvi postaju | nasi odnosi. | odjednom
shvatimo da u vecini sluCajeva zivimo sa strancem u
sebi | izvan sebe.

e Ukratko, iskljuCujemo se!



e Koje su zajednicke poruke roditelja djeci?
> To stvarno nije tako loSe da bi trebao plakati!
> Zasto te je strah, kad strah nije dobar?
> Samo placi, sa mnom ne mozes manipulirati.
> /Znam da lazes.
> Nesposoban si i nikad nece nista biti od tebe.
> Pogledaj kakav si, mama mora plakati zbog tebe.

> Kukavica si | trebas se sramiti sto dopustas da te
tuku.




e Dopustite sebi da slusate svoje osjecaje kako biste
mogli prepoznati djetetove osjecaje, koji su
pokazatelj njegovih potreba i uvjet da se osjeca
sigurno.

e Odbacivanjem svojih osjecCaja unutar obitelji, dijete
ce nauciti odbacivati sebe, osjecat Ce se
posramljeno i degradirano. Nikada nece vjerovati
svojim osjecajima niti Ce ih znati izraziti — niti u
partnerskim niti u bilo kojim drugim odnosima.



e Kada obitelj djetetu omogucava prihvacanje,
ukljuCenost i neovisnost, tada mu omogucuje |
kreativnost. Jedino kvaliteta kreativhosti daje Covjeku
pravu vrijednost | smisao postojanja.

e Tako mu postavlja temelj za socijalno ukljuCivanje,
za rast i istrazivanje.

e Poticanje ukljuCivanja ne smije se izgubiti medu
prioritetima opstanka u obitelji, iako se ona suoCava
s razliCitim pritiscima.



e Postoji vise ciljeva i naCina ukljuCivanja
djeteta u okolinu, a najvaznije je omoguciti
mu da dozivi razliCita iskustva, i ona lijepa i
ona ruzna.

e Ravnopravno ukljuCivanje djeteta — najprije u
obitel}, a zatim 1 u okolinu — zavrsava onog
trenutka kada djete dosegne neki stupan|
neovisnog zivljenja — cak i od roditelja.



Neke misli mladih osoba s
iInvaliditetom:

Odvajajnje od kolega, pa Cak i zbog posebnih
potreba | dodatnog poducCavanja je i dalje
odvajajanje.

e Ne mogu u ustanovi uciti kako zivjeti izvan ustanove.
e Pratim onoga koji me prihvaca takvog kakav sam.
e Kako da izgradim samopostovanje kada mi ne

dozvoljavate da ista napravim sam.

Osposobili su me za situacije kojih je u stvarnom
Zivotu jako malo.



ZAKLJUCAK
O

e | za sve one koji na bilo koji nacCin svojim
radom | djelovanjem utjeCemo na
ukljuCivanje djece s tesko¢ama u razvoju i
pitamo se tko je sve odgovoran za rjesavanje
problema i tko sta mora raditi, uzmite u obzir:

e AKO NECEMO MI — TKO OSTAJE?



| s cime odlazimo?

o JA

sa zahvalnosScu zbog Vase strpljivosti, sudjelovanja i
spremnosti da podijelite dio sebe i omogucite mi novo iskustvo.

:}w r" f 1
- "f "y ﬁ

f
: ‘.l . - ; lﬁ?‘\ﬁl
P ¥ - (“-NAGHM;‘IA Y %’/(Jl
b

; F‘ z .'

B %A

e
Il' |'I

g




| s cime odlazimo?

o VI

nadam se da ne s osjeCajem prezasicenosti | umora.
Za povratak doma u “svakodnevni zivot” neka vas
prati ova misao:




