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SKUPINE UCENIKA

Poremecaj paznje
/hiperaktivnost/

Specificne
teskoce ucenja







Primjer iz prakse
Dostupna dokumentacija i izvori informacija :

. U¢enik S.Z. je OS zavr$io po redovnom nastavnom
programu uz primjenu individualiziranih postupaka i
pomoc defektolog, a zbog kombiniranog tipa ADHD
poremecaja (deficit paznje / hiperaktivni poremedaj ).
Pedagoskim zapazanjima iz osnovne skole i
razgovorom sa strucnim suradnicima iz OsS i roditeljima
ucenika uz dostupnu dokumentaciju naglasena je
vaznost primjene individualiziranog pristupa i
nadalje tijekom srednjeg skolovanja.




Opis funkcioniranja ucenika u razredu

- Intelektualne sposobnosti su iznadprosjecno razvijene,
posebno neverbalno rasudivanje koje je superiorno za dob

- Poteskoce ADHD-a utjecu na smanjenje kognitivne efikasnosti u
Skolskom radu, kao i smanjenu mogucnost kontrole ponasanja

- Navedene teskoce otezavaju pracenje nastave i kontrolu
ponasanja, stoga je neophodno pridrzavati se postupaka
individualizacije i u odnosu na usvajanje nastavnih sadrzaja,
provjeru znanja i cjelokupno ponasanje u razrednom odjelu.




*Preporuke za individualizirani pristup

- Omoguciti usmeno odgovaranje prema dogovoru

- Ako piSe pismenu provjeru znanja potrebno je smanjiti broj
zadataka ( ne odnosi se na prilagodbu sadrzaja)

- U pismenim provjerama dati prednost pitanjima na
zaokruzivanje (manje pisanja)

- Uvaziti teskoce kod prepisivanja, odnosno situacija kada se
paznja istovremeno dijeli na vise zadataka, ali dogovoriti nacin
da mu se osigura materijal za ucenje

- Tolerirati nemir u klupi, zadovoljiti potrebu za kretanjem
- Hvaliti trud i pozeljno ponasanje, aizbjegavati kritiziranje

- Ne ocjenjivati urednost rukopisa pogreske pri pisanju samo
podvuci.




Prilagodbe vezane uz
los rukopis

. Cesto prisutno kod uéenika s
smetnjama u ucenju i ADHD-om

- Ocjenjivati sadrzaj, a ne rukopis

- Teziste na ispitivanju ucenika vise usmenim putem
- Ne zamarati ucenika suvisnim prepisivanjem

- Unaprijed pripremiti materijale po kojima ce ucenik
moci uCiti

- Imati na umu kako ucenici ne mogu uciti iz svojih
JUENY




Prilagodbe vezane uz teskoce u
usvajanju uputa

- Privuci paznju pri zadavanju uputa

- Upute zadavati jednu po jednu

- Predvidjeti dulji vremenski period za usvajanje nekih
tema

- Tiho ponoviti upute tijekom izvrsenja zadatka

- Traziti od ucenika da ponovi upute

- Provjeravati je li ucenik razumio sadrzaj, pojmove i
definicije te dati mu dodatna objasnjenja




» Teskoce s pitanjima -izbjegavanje Citanja
visestrukog izbora i duljim naglas

lomcima teksta- ucenik .
dlome .vate sta- uce o -mdwldualmrana
treba vise vremena za Citanje

nastava

 LoSe pamcenje; brzo udi, ali -p it :
: ozitivho usmjerena
brzo zaboravlja .

ocCekivanja

» LoSe mehanicko pamcenje
T . -c“eéée racenje
» TeskocCe pri slijedenju i P J

pamdéenju usmenih uputa procjenom uspjesnosti
- olaksati usvajanje

gradiva




Dobri i losi dani

- Ima “lose” i “dobre”
dane

- Ima lose i dobre periode

- U losim danima ga je
tesko poducavati

- U loSijim danima ga je
teze usmjeravati

- Osjetljiv je na promjene
meteoroloskih prilika




SpecifiCnosti
nastavnog predmeta-
treba imati na umu

Teskoce ucenika u
nastavi strucnih
predmeta i prakti¢ne
nastave

Udenik s
teSkocama u
razvoju

Kakvu prilagodbu

treba ucenik ?
Kakvu pomo¢ i

podrsku trebaju
nastavnici?
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PRILAGODBE U RADU

Prilagodbe nastavnih sadrzaja
Prezentacija nastavnih sadrzaja
Opsega i tezine zadataka
Vremena

Stupnja pomoci

Prostorne

Provjere znanja




PRILAGODBE U RADU IMAJU UCINAK | NA
OSTALE UCENIKE
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PRILAGODBE
NASTAVNIH SADRZAJA

Ovisno o

U KOJOJ MIJERI ? specificnostima
ucenika i
obrazovnim
notrebama




PRILAGODBE U PREZENTACIJI SADRZAJA

Koristiti iizmjenjivati raznolike metode rada, sredstva i pomagala:

AUDITIVNE VIZUALNE
e e e e - Filmovi, slike, crtezi,
odlomaka , cijeli’h lekcija posteri,grafikoni, tablice,
(strani jezik) prezentacije
- Jacina glasa - Pisati uvec¢anim slovima,
. Nagladavanje vaznosti potcrtavati, bojama isticati
pojedinih dijelova bitno, koristiti krede u boji,
. Citanje zadataka NEIGIE
naglas, objasniti - Mentalne mape

nepoznate pojmove . Kartice za pojasnjenje pojmova

- Nastavni listici (izbjegavati
diktiranje)




+ konkretan materijal, predmete, modele
# realne situacije

# povezivanje sa svakodnevnim zivotom i
aktualnim zbivanjima

# povezivanje s iskustvima ucenika
+ “upozoravajuce geste”




PRILAGODBE OPSEGA | TEZINE ZADATAKA
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# Smanjiti broj zadataka, teksta, definicija, pojmova
# Sazeti predvidene tekstove (npr.obraditi dijelove lektire)
# Prezentirati samo kljucne, bitne pojmove

# Podijeliti zadatak na vise manjih cijelina

# Rasporediti zadatke po tezini (laksi-tezi-laksi)

# Ponuditi nekoliko odgovora

# RjeSavanje zadataka nadopunjavanjem

# Ostaviti dovoljno prostora za pisanje odgovora te
oznaciti mjesto za odgovor ( npr.crtama)

# |zbjegavati zadatke tipa “opisi,zakljuci...”

# Omoguditi koristenje pomagala( kalkulator, rje¢nik,
udzbenik...)

#Zamijeniti teze rijeCi “lakSim” (npr.regenerirati —obnouviti)




#0Omoguciti vise vremena za
rieSavanje zadataka

#Vise vremena za razgovor i
uvodenje novih pojmova

#Cesce podsjedati na vrijeme koje
im je na raspolaganju za rjesavanje
zadataka




PROSTORNE PRILAGODBE

s # Omoguditi ueniku da
4\'0 5 "b . . . .
T sjedi blizu nastavnika
o a lzvoli, pitaj “ . ”
é\"'g\\e\&\ ey (“bolji nadzor”)
~
Q(

# Ucenik sjedi uz ucenika
koji je “pozitivan
model”

# Raspored klupa koji
nastavniku omogucava
kretanje po ucionici




PRILAGODBA STUPNJA SUDJELOVANIJA |
POMOCI

#0moguciti ukljucivanje u sve aktivnosti ovisno o
posebnostima i potrebama samog ucenika (npr. priprema
slike, priprema materijal za sljededi sat, dijeli materijale na satu, ureduje pano,
sudjeluje u pokusima, rukovanju alatima ...)

STRUCNE
. SLUZBE
VRSNJAKA




+Usmena umjesto pisane provjere
#CescCe provjere kroz manje cjeline

+U iskazivanju znan,
podsjetnika, crteza

a omoguciti koristenje
, mapa, biljeznice, pomagala

+Pronalazenje tocni
izgovaranja

n odgovora umjesto

#Lijepljenje pripremljenih odgovora umjesto

JEENE

#Koristenje skradenih postupaka u slozenijim

zadatcima

#lzbjegavanje.Citanja na glas i pisanja na ploci



OCJENIJIVANIE

Pravilniku o na€inima, postupcimai
elementima vrednovagnja u osnovnoj i
srednjoj skoli, Clanak 5.

POTICAJNO MOTIVIRAJUCE




# Program izraden za tocho odredenog
ucenika

# Precizira ciljeve koje ucenik treba
postici tijekom postavljenog razdoblja

# Ostvaruje se pomocu strategija
poducavanja, resursa, podrske...




ETAPE U IZRADI I00OP-A

Inicijalna
procjena

Odredenje
nastavnih

predmeta i
sadrzaja

Odredenje razine
usvajanja sadrzaja

Vremenske
dimenzije
(kratkorocni i
dugorocCni
ciljevi i zadaci)

e e e
NS

Izbor metoda,
individualiziranih
postupaka,
sredstava i
pomagala

Pracenje i
ocjenjivanje
postignuca

ucenika
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IZRADA IOOP A TEMELJI SE NA PROCIJENI
Podrucja

koja treba
razvijati
“Slabe
strane”

Sposobnosti
Interesa
Potreba

“Jakih strana”
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NAZIV SKOLE:
ADRESA:

tel/mail
INDIVIDUALIZIRANI ODGOJNO OBRAZOVNI PROGRAM (I00P)

nastavni predmet: Sk.god: /

poCetak i trajanje primjene programa:

A) uCenici s teSkocama u
razvoju

B) uc€enici s teSko¢ama u
ucenju, problemima u
ponasanju i emocionalnim

problemima

C) UCenici s teSkocama
uvjetovanim odgojnim,
socijalnim, ekonomskim,
kulturalnim i jezi€nim
¢imbenicima

IME | PREZIME: UCENIKA datum rodenja razred: broj u€enika u razredu:

IME | PREZIME UCITELJA: , STRUCNI SURADNIK

IME | PREZIME (druge osobe koje stalno/povremeno sudjeluju i uloga):

SATI/DANI u€enika po tjednu u nastavi (integracija) i DRUGIM AKTIVNOSTIMA (izvannastavne, izvanskolske i

dr.):

INICIJALNA PROCJENA : navesti sazeto osobitosti Skolskog ucenja (sposobnosti, vjeStine, potrebe, interese,

predznanja) znaCajna unutar nastavnog predmeta



F:/IOOP_DAVOR_1C 2.doc
F:/IOOP - Povijest D..doc

OBRAZAC I100OP-A

Ostvarene
zadace

Sadrzaj Cilj/evi za Aktivnostiza | Strategije podrske
edukacije ucenikalcu ucenikal/cu (prilagodba metoda,

(podrucjal (obrazovna sredstava, oblika,
teme/kljuéni | postignuca) postupaka, zahtjeva)
pojmovi)




Rezultati inicijalne procjene ucenika

- Vazni su za odredivanje polazista-predznanja
ucenika iz nastavnog predmeta, odredivanja
jakih i slabih strana

- Inicijalna procjena je bitna pri kreiranju
|IOOP-a

- Bitno je usporedivati uvijek u€enika sa samim
sobom ( razlika izmedu inicijalne i finalne
procjene)




Inicijalna procjena-dio koji se odnosi na
PRAKTICAN RAD

PRAKTICAN RAD POSTOJI POTREBA ZA:

Izvodi jednostavan prakticni rad uz

usmjeravanje za prilagodbom prostora, pomagala i

sredstava
izvodenjem rada uz promatranje modela
po etapama

Samostalnost u jednostavnijim slikovnim prikazom klju¢nih etapa rada

oblicima prakticnog rada pisano datim etapnim uputama ili
ponovljenim demonstracijama uz
kljucne upute

SLUZENJE TEHNICKIM | POSTOJI POTREBA ZA:
RADIONICKIM PRIBOROM

Sluzi se pravilno samo odredenim . istovremenom demonstracijom po
priborom koracima ili skiciranja
viSe vjezbanja u upotrebi pribora




Koje vjestine trebaju imati nastavnici ?
1.Strpljenje
2.Poznavanje predmeta
3.Strpljenje
4.Ljubaznost

5.Ljubav prema djeci
6.Strpljenje
7.Fleksibilnost
8.Strpljenje




